Z PRZYMRUZENIEM OKA

PIOTR WLODARCZAK

Stek z Kobe, dzieki
delikathnym pasemkom
ttuszczyku, ktory przerasta
soczyste, czerwone migso,
wyglada jak ,oszroniony" .
Jak to mowia, niebo

w gebie. Tyle zalet. Wady?
Za kilogram steku trzeba
zaptaci¢ okoto 200 euro.

M(’)Wilis'my juz o krowie Milka, za jej
wystep w reklamie trzeba zaptaci¢
wiele workow z pieniedzmi, ale steku z niej
nie uswiadczymy, bo istnieje tylko w umy-
stach marketingowcow i1 swiadomosci kon-
sumentow. Cho¢ niemieckie i austriackie
przedszkolaki naprawde wierza, ze istnieja
fioletowe krowy. Natomiast japonskie by-
dto z Kobe hoduje si¢ naprawde, a za kilo-
gram steku trzeba zaptaci¢ okoto 200 euro,
a za cala tusze nawet kilka tysigcy euro. Jest
wigcej warta niz Twoj samochdd w garazu
i nie mozesz zjadac¢ jej jak zwyktego kotle-
ta, ale z nalezng jej estyma, i delektowac
sie na catego. Nie marudz wtedy, ze jest za
mato soli, bo to nie przystoi. Ale, ale..., za-
nim be¢dziemy zajadac si¢ stekiem lub car-
paccio (w Japonii robi si¢ rowniez sashimi)
z tak drogiego i delikatnego migsa, musimy
wroéci¢ do pewnego zimowego dnia w pol-
skiej oborze, gdzies w Wielkopolsce, gdzie
odbyla si¢ super gonitwa z jatowka z plo-
tem na szyi.

Jatbwka w natarciu

Kolczykowalismy wtedy stado kilku-
dziesigciu krow i jatowek utrzymywa-
nych luzem w wielkiej stajni na $liskiej
nawierzchni, posrodku ktérej byty dwa
rzgdy wielkich koryt. Bydlgta wyta-
pywaliSmy systematycznie jedno po

drugim na lasso, ale okietzna¢ kolejna
sztuke bylo coraz trudniej. Krowy bie-
galy wokol catym stadem jak oszalate,
buzowata w nich adrenalina i w naszych
spoconych, okutanych grubymi kurtka-
mi ciatach rowniez. Wreszcie pozostala
do odtowu juz tylko jedna jatowka. Ale
tak uciekata i robila wspaniale uniki, ze
za zadne skarby §wiata nie mozna byto
jej ztapa¢. Wiasciciel stadka stwierdzit,
ze nalezy krowing przegoni¢ do mniej-
szego pomieszczenia, graniczacego
z obora, a potem zablokowac¢ jej droge
ucieczki 4-metrowym metalowym plo-
tem, przywigzanym sznurkami do stu-
pow stropowych. Wtedy bedzie nasza.
Wszystko uktadalo si¢ zgodnie
z planem, ale do momentu przywiazania
ptotu. Gdy juz czailiSmy si¢ i prezyli-
$my do skoku na odizolowang od stada
jatowke, ta wiciekla si¢ jeszcze bardziej
i pochyliwszy gtowe w dot, z impetem
ruszyta do przodu, do natarcia. Roz-
pierzchneli$my si¢ na boki, ale zwierzak
nie zamierzal si¢ zatrzymywac i glowa
whbil si¢ w sam $rodek ptotu. Prety wy-
giety si¢ od uderzenia, a glowa przeszla
przez nie na wylot. Sznurki zerwaty si¢
w jednej chwili, a ptotek znalazt si¢ na
topatkach jatowki. I jela galopowac z ta
kupa zZelastwa na szyi po calej oborze,

Mieso ma delikatny, marmurkowy wyglad
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siejac strach i spustoszenie wokot. Dwa
metry $mierciono$nego metalu wy-
stawalo z jej lewej strony i dwa metry
z prawej. Wygladata jak mysliwiec nur-
kujacy. Uganiala si¢ za nami, a gdy si¢
zblizata, kto$ z nas krzyczat ostrzegaw-
czo: ,,uwaga, leci!” i wszyscy w poplo-
chu skakali$my przez koryta, jak konie
na Wielkiej Pardubickiej, i padali$my na
ziemig, w krowie tajno, a zelastwo prze-
taczato si¢ nad nami. Gdyby$my w pore
nie zeszli jej z drogi, zwlaszcza wtedy,
gdy robita zwrot, z pewnoscia znalezli-
by$my si¢ na cmentarzu lub miesigcami
nie wychodzili od dentysty, a raczej od
chirurga szczgkowego.

Wotowina Kobe jak francuski
$Zzampan
Ogolnie wiadomo, ze prawdziwy szam-
pan pochodzi wylacznie z Szampanii
we Francji i jesli 200 km dalej uprawiaé
beda takie same winogrona i produko-
wac szampan w taki sam sposob, to juz
jednak nie bedzie taki sam markowy
trunek. Podobnie jest z krowami z Kobe.
Najbardziej licza si¢ te pochodzace
z rejonu miasta Kobe w Japonii, lezace-
go w prefekturze Mie, cho¢ hoduje si¢
je rowniez w prefekturach Yamaguchi
i Shiga. To japonskie bydlo nazywa-
ne jest Wagyu — og6lna nazwa dla kil-
ku rodzimych ras charakteryzujacych
si¢ wyjatkowa jakoscia i1 ceng. Postura
osobnikéw tej rasy jest do$¢ masywna,
krowy waza 500-600 kg, a byki do 1000
kg. Wyrdznia si¢ krowy umaszczone
na czarno, a takze z bragzowo-czerwona
sier$cia, sg bezrozne lub krotkorogie.
Migso z bydta Wagyu charakteryzuje
si¢ unikalnym wygladem — ,,marmur-
kowatoscig”. Kiedys, za komuny, hitem
byly marmurkowe dzinsy i spddnice,
ktoérymi handlowano na targowisku, a ja



z powodzeniem rozprowadzalem je na
plazach Bulgarii. Teraz popularna jest
marmurkowata wotowina, poprzerasta-
na wewnetrznym ttuszezem, nadajgcym
migsu krucho$¢ i unikalny smak. Pasma
thuszczu przypominajg refleksy w mar-
murze i powoduja, ze steki smazymy
bez dodatku masta lub oleju. To ,,sa-
mosmazace” si¢ migso, ale przed przy-
rzadzeniem musi by¢ rozgrzane, pozo-
stawione w temperaturze pokojowej na
minimum 30 minut. Inaczej przypali si¢
z wierzchu, a wewnatrz bedzie surowe.
Jesli taka potrawg bedziesz chciat pod-
bi¢ serce Twojej lubej, na pewno popuka
si¢ w czoto: ,,wydates 200 euro” i zrobi-
tes taki kape¢? W tluszczu krow Kobe
jest duzo przyjaznych czlowiekowi
nienasyconych kwaséw tluszczowych
z grupy Omega. Ich migso poréwnuje
si¢ z rybami lub matzami.

Wagyu tylko dla Japonczykow

Japonczycy strzega swoich hodowli,
w zasadzie nie sprzedaja zywego ma-
terialu hodowlanego na zewnatrz, cho¢
zdarzato sig, ze eksportowano mate par-
tie do Standéw Zjednoczonych lub Au-
stralii. Mozna spotka¢ je w Europie, np.
w Belgii, i nawet w naszym kraju. Ho-
dowcom udaje si¢ czasem zakupi¢ em-
briony bydta Wagyu lub kupié¢ zwierzeta
bytujace daleko od miasta Kobe, a wigc
mniej cenne. Wyobraz sobie swoja po-
czciwg krasule w oborce, gdy dokonasz
implantacji zarodka krowy Kobe do jej
macicy. Twoja Mucka bedzie nagle war-
ta tyle co kilka samochodéw Polonez,
a Twojemu sasiadowi, skoczy ,,gula”. Ta
chwila, w ktorej zobaczysz jego zdzi-
wienie i zdezorientowanie begdzie bez-
cenna.

System utrzymania bydta Wagyu
w Europie 1 USA r6zni si¢ znacznie
od warunkow bytowych w Japonii.
W krajach majacych dos¢ pastwisk krowy
i byki wypasa si¢ na nich swobodnie
przez caty rok, dajac im do dyspozycji
otwartg wiat¢ lub oborke, jednak by-
dto to uwielbia przestrzen i tatwo zno-
si trudne warunki atmosferyczne. Jest
bardzo odporne i nie zuzywa duzo me-
dykamentdéw. One nie sg jak wspotcze-
$ni ludzie, ktoérzy po positku wyciagaja
wielkie torby z kolorowymi pigutkami
i tykaja je jak opetani. Krowy karmio-
ne sg certyfikowang pasza tre§ciwg
i objetosciowq pochodzaca z upraw eko-
logicznych, bez udziatu pestycydow.
Zwierzeta muszg by¢ utrzymywane bez-
stresowo.

W Japonii hodowcy nie maja tyle
miejscaikrowy kisza si¢ stale w ciasnych

oborach, dlatego szybciej si¢ przetlusz-
czaja, a ich migso jest bardziej marmur-
kowe, a wigc smaczniejsze i cenniejsze.
No, niestety, ekologia nie idzie w parze
z kulinariami. Gdy co$ jest smaczne, to
zaraz wytwarzane w niezdrowych wa-
runkach, a jak co$ niedobre — jak migso
biegajacych po pastwiskach kréw, nie
odktadajacych tyle ttuszczu — to méwi
si¢, ze sa ekologiczne. Japonczycy do
diety swoich krasul dodaja tez rosliny
straczkowe, ziemniaki i ryz.

Krowa dla piwosza?
Bydlo Wagyu poi si¢ w Japonii piwem,
kazda sztuka wypija, czy tego chce czy
nie, 5-7 butelek piwa! Chmielowy na-
poj wlewa si¢ w ich gardziele wprost
,,Z gwinta”, czyli z butelki, a dodatkowo
obstuga pluje na swoje podopieczne ja-
ponska wodka sake. Niby robi si¢ to dla
masazu krow, bo sake rozcierane jest po
skorze przezuwaczy specjalnymi reka-
wicami wykonanymi z trawy. Alkohol
zabija tez pasozyty bytujace w skorze.
Czego oni nie wymysla! Wyobrazacie
sobie nasz dawny PGR z obora, w ktorej
pracownicy ,,obrabiaja” wodka Smirnoff
swoje krowy? Alez szczescie! I moga
by¢ na rauszu w pracy. A dodatkowo,
gdy przyjdzie czas pojenia piwem, nie
zaszkodzi samemu skosztowaé Lecha,
Zyweca albo Zubra, zeby sprawdzi¢ ich
jakosé¢. I bedzie wspaniata popitka.
Piwo ma swoje technologiczne uza-
sadnienie, poniewaz wyzwala apetyt.
Bydlo Wagyu musi duzo jes¢, a chmie-
lowy nap6j stymuluje je do jedzenia. Nie
wierzycie? Zjedzcie suty obiad, a potem
strzelcie sobie 2-3 browary na deserek.
Po godzince chwyci Was taki gtod, ze
zjecie nie tylko stek Kobe, ale i konia
z kopytami. A korbol ro$nie jak inflacja
w Polsce Ludowej. Oj, niegtupi Ci Ja-
ponczycy. Ale nie dziwmy sie, ze utrzy-

Bydto Wagyu jest bardzo odporne
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manie tych zwierzat tak duzo kosztuje,
zwlaszcza, ze Wagyu dojrzewa dtugo.
Wolowina ma najlepsze walory dopie-
ro po 3 latach hodowli, migso musi by¢
pozyskiwane w trakcie specjalnego bez-
stresowego uboju i dojrzewaé na mokro
lub sucho przez jaki$ czas przed kon-
sumpcja.

Masaz navaaZmerzym
rytuatem w hodowll

Masaz zawsze jest dobry na wszystko,
na przyktad jako lekarstwo, gdy bola
nas gnaty po doju kréw lub po pro-
stu relaksacyjny w spa, ale moze by¢
takze waznym ogniwem w produkcji
zywca. Japonczycy masuja swoje bydto
z Kobe, aby réwnomiernie rozprowa-
dza¢ odktadajace si¢ zwaly tluszczu
w organizmach krow, co sprzyja wlasci-
wej marmurkowatosci migsa. Cho¢ wy-
glada to dziwnie, gdy 5-6 0s6b z obstugi
w biatych wielkich kapeluszach na gto-
wie otacza biedna krowine i wszystkie
naraz ugniataja jej tytek, a kantami dto-
ni energicznie walg o grzbiet biednego
zwierzaka. Wszystko przy muzyce kla-
sycznej, zeby Mucka si¢ zrelaksowata.
Przynosi tyle dochodu, niech ma, zashu-
zyla sobie.

Hm..., a gdyby tak pusci¢ im Linkin
Park lub Bon Jovi, moje ulubione kape-
le? Czy wplynie to negatywnie na ja-
ko$¢ tworzenia si¢ marmurkow? A moze
disco polo by im postuzylo? Trzeba by
wykonaé w tej kwestii wiele badan. Di-
sco polo na pewno stuzy mojemu wuj-
kowi, ktory w rytm swoich przebojow
pochtania kilka butelek piwa w pig¢ mi-
nut, jak wzorowa Wagyu, ale nie stosuje
potem odpowiedniego masazu. Wsku-
tek tego zaniedbania tluszcz odklada
si¢ zlosliwie wyltacznie w jego wielkim
brzuchu, a nie rownomiernic. H



